
Le Mille-Pattes — Association de Randonneurs de Neuilly-Plaisance 

Association Loi 1901 — Agrément Jeunesse et Sports:93SP336 — Affiliée FFRandonnée 

Siège Social: Mairie, 6 rue du Général de Gaulle — 93360 NEUILLY-PLAISANCE — tél: 01 43 00 32 33 

Programme du 2ème trimestre 2026 

INFORMATIONS SUR LES RANDONNEES 

Les horaires: les horaires indiqués sont ceux  des départs effectifs. Il convient donc de prévoir le temps d’achat des billets ou 

la prise d’informations concernant la route à suivre.  Attention, nous partons à l’heure! 

Lieux de rendez-vous: ils sont indiqués sur le plan ci-dessous. Merci de  prévenir l’animateur  si vous souhaitez nous rejoindre 

directement au point de départ de la randonnée. 

Les randonnées: elles se font en groupe. Tout abandon du groupe dégage la responsabilité du Mille-Pattes et de ses anima-

teurs.  Au départ de chaque randonnée, l’animateur rappelle les consignes à suivre. 

Recommandations particulières: Il est recommandé à chaque randonneur d’avoir sur lui  sa licence, ses papiers d’identité,  

sa carte vitale  et un minimum d’argent  pour pouvoir éventuellement rentrer chez lui par ses propres moyens. 

Participation financière: Les adhérents non motorisés, participant aux sorties effectuées en voitures particulières, versent au 

conducteur du véhicule qui les accueille, une participation aux frais calculée sur la base de 0,06€ par kilomètre et le quart du 

prix du péage s’il y a lieu. 

COTATION DES DIFFICULTES 

1  

De 0 à 10   

2  
De 10 à 18   

3  
De 18 à 23   

4  
De 23 à 30   

5  
Au dessus de 30  

Exemple: une randonnée de 17km avec 400m de dénivelé 
est cotée  17+4=21 soit  3 mille-pattes. 

 

NOS ANIMATEURS 

Bruno 06 60 76 70 60 

Christian  06 08 06 75 95 

Dominique   06 28 06 52 66 

Frédérique 06 63 26 53 12 

Gilles 06 82 66 37 77 

Jacques 06 89 68 33 64  

Jean-Jacques 06 52 05 61 76 

Jeanne 06 86 79 57 91 

Maria 06 10 07 66 60 

Michel 06 88 39 57 80 

Pierre 06 71 23 52 27 

Pierrette 06 31 12 10 39 
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LIEUX DES RENDEZ-VOUS A NEUILLY-PLAISANCE 

Gare RER : ren-
dez-vous pour 
les départs en 
transports en 
commun ou en 

bus. 

Parking Lamarque 
(parking Nord) : ren-
dez-vous pour départ 
en voitures particu-
lières le dimanche. 

Place Montgomery 
inaccessible pendant 
les travaux de la 
gare du RER 


