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Si vous avez bien suivi les
informations, vous étes au courant
que le Mille-Pattes a un nouveau
site internet
(http://www.mille-pattes-np.com) .
Il est encore en construction, et
I'ancien site subsistera en core
quelque mois pour assurer la
transition. Le programme est dessus
avec une grande nouveauté: un
calendrier interactif avec toutes les
sorties détaillées. De méme un
album photos vous permettra de
regarder quelques vues de nos
randonnées.

Nous attendons vos réactions et vos
commentaires. Et comme une chose
ne va pas sans l'autre, notre e-mail a
également changé: il est un peu
compliqué, mais quand vous l'aurez
enregistrer il n'y aura plus de
probléme!
(millepattes.neuillyplaisance @ gmail
.com).

Le 29 janvier c'était notre

Assemblée Générale.
Comme tous les ans nous avions fait
le plein dans la salle de réunion de la
bibliothéque pour notre AG ordinaire.
Notre président a évoqué I'avenir de
I'association et particulierement
I'année 2012 qui sera l'année des 25
ans du Mille-Pattes. Michel a fait
I'historique de nos activités de la
saison 2009-2010 et Ghislaine notre
trésoriére nous a appris que nos
comptes tenaient la route... Mme
Pélissier, adjointe au Maire
représentant Mr le Maire nous a dit
tout le bien qu'elle pensait d'une
association si dynamique, et
Jean-Paul Auger, président du comité
départemental de la randonnée
pédestre a évoqué les avantages de
I'agrément tourisme. Les séjours de
I'année ont aussi été présentés: la
Corse en avril, le week-end dans le
Perche, le raid en Vercors et le séjour
d'été dans le Jura.

Apreés un film de Jean-Marie
retragant notre séjour en Bretagne,
nous avons pu nous restaurer et boire
un coup a la santé du Mille-Pattes.

Tra Mare Monti Nord du 11 au 17 avril

Onze avril, 6h50, onze Mille-Pattes prennent
toute la place dans le wagon du RER.. g¢nant
les * honnétes gens “ qui partent au boulot |
Une heure plus tard, le groupe de vingt est
constitué pour I'enregistrement 3 Orly: 3 la
pesée les sacs oscillent entre 8kg et 15kg selon
le tri plus ou moins affiné de chacun | Onze
heures trente, nous foulons le tarmac de
I'aéroport de Calvi : le car des " Beaux-Voyages "
est |3 pour nous emmener 3 pled d'ceuvre 3
Bonifatu. Aprés un pique nique rapide, nous
entamons notre périple par une boucle qui nous
fait emprunter le GR20 ( I) ainsi qu'une
passerelle suspendue qui se balance i notre
passage. Le temps est beau, les montagnes
enneigées et le chemin bien pierreux |

Douze avril : aprés une premiére nuit en chalet
de 8 places, nous sommes préts 3 8h30 pour
rentrer dans le vif du sujet : le " Tra Mare Monti
Nord " avec une belle étape au programme. En
effet il y a plus de 1000m d'ascension et encore
plus de descente | La montée se déroule
agréablement a I'ombre de la forét jusqu'a la
Bocca di Bonassa (1153m) qui est le point
culminant de notre trajet. Nous restons groupés.
La descente s'annonce longue... d'autant qu'on
ne perd pas d'altitude : le chemin descend,
monte puis redescend et remonte encore en
longeant le flanc de la montagne. Michel qui
surveille son altimatre, se plaint qu'on ne
descend pas | Finalement aprés un long
moment, nous plongeons brutalement sur
Tuarelli oli se trouve notre gite. Devant I'entrée
:la Ferrari du patron | normal, vu le tarif des
prestations |1l Les douches et les toilettes sont 3
I'extérieur, et nous dinons en terrasse au bord
du Fango (un peu juste au mois d'avril).

Il reste encore quelques places pour le séjour
dansle Jural Date limite d'inscription reportée
au 15 mai!

Treize avril : Dominique nous annonce une
journée cool et toute plate | Ce ne sera pas
exactement le cas, mais nous commengons a
musarder le long du Fango : nous mettons 2h et
demi pour un trajet prévu en 1h trente surle
topoguide | Ca commence bien | Le paysage est
trés joli avec énormément de fleurs, des
orchidées, des asphodéles, etc... Ensuite nous
attaquons la montée dans le maquis : végétation
a droite, 3 gauche et au dessus. Tels vingt
Schtroumpfs nous progressons a travers les lianes
de salsepareilles. Soudain au détour d'un chemin,
une partie dégagée avec des genéts en fleurs et
au fond la mer | Nous n'allons plus la quitter,
jusqu'a la fin du séjour elle sera en toile de fond |
Malgré nos fldneries nous arrivons encore trop tot
a Galéria ol I'épicerie n'est pas encore ouverte (la
sieste n'est pas encore finie 1). Aprés avoir déposé
nos affaires au gite " I'Etape Marine " ol nous
sommes trés bien accueillis, nous repartons faire
quelques courses et " visiter " le village dont on a
vite fait le tour. Dominique sera la seule a aller se
baigner, la plage étant bien ventée. Ensuite nous
attaquons la préparation du sac a dos pourle
lendemain : en effet il faut prendre des affaires
pour deux jours, notre gros sac ne nous suivant
pas a Girolata. Chacun sa technique et Dominique
pourra ironiser sur les sacs de certaines, style
romanichelle ou SDF |
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Quatorze avril : quelques nuages dans le
ciel pour démarrer la journée et la
montée dans le maquis. Au col, nous
sommes récompensés : une vue
imprenable derriére nous sur Galéria et
devant nous sur Girolata... que nous
dominons largement. Le soleil
commence a jouer a cache-cache avec
les nuages et fait ressortir les couleurs
orangées des rochers de la réserve de
Scandola. Frangois, qui commence a
fatiguer, nous ralentit un peu dans toute
la traversée de la créte. Nous
apercevons des vaches en liberté qui
n'ont pas le vertige pour aller chercher
la moindre touffe d'herbe dans la pente
rocheuse. La descente est interminable
et les derniers n'arriveront que vers 18h
au refuge du " Cormoran voyageur " ol
I'accueil de Charly est trés convivial. Au
diner, nous aurons de la dorade ou du
pagre, péché parle Cormoran (?). Ala
fin du repas, nous avons droit a une
dégustation d'alcools maison (eau de vie
de Myrte, liqueur de citron ou de
fenouil...) Ici nous remplissons le gite en
totalité : il n'y a que 20 places... ce qui
n'est pas tout a fait exact, car une puce
clandestine va s'inviter dans le lit de
Dominique qui va s'en souvenir jusqu'a
la fin du séjour |

Quinze avril : la météo annonce de la
pluie, mais c'est sous un grand soleil que Cargése (ol nous déjeunerons), puis a

nous partons par le chemin du facteur
Guy Ceccaldi... Il parait qu'il mettalt

complétement ! Des grondements de
tonnerre, et quelques éclairs nous font

Un grand merci a Dominique qui nous a

concocté ce séjour itinérant aux petits

activer la descente vers Curzu, mais |'orage oignons : pas de fausse note, tout s'est
suivra les crétes et nous épargnera. Aprés enchainé de fagon agréable. Un grand
un bon repas, la journée s'achéve dans un bravo aussi aux vingt participants qui ont
concert de ronflements dans le dortoir ot  trés bien marché sur les chemins

nous sommes douze entassés...

Seize avril : c'est déja notre derniére
journée de marche | Et en plus une
petite journée | Le ciel est dégagé et les
nuages ont presque tous disparu. Le
chemin commence a monter a flanc de
montagne jusqu'a un petit col que nous
atteignons dans les bruyéres, les
asphodéles et les genéts. A partir de I3
nous quittons le " Mare Monti " pour
descendre vers la plage de Bussaglia. Un
dernier passage " hard " en descente
jusqu'a un réservoir, puis nous
atteignons le bitume. Un kilométre plus
loin la plage s'offre a nous... presque
rien qu'a nous ! Nous imaginons sans
peine I'affluence en période estivale !
Les galets et |a fraicheur de |'eau font
que seulement trois Mille-Pattes se
baignent (Jeanne et les deux
Dominique). Nous |ézardons un peu au
soleil, puis prenons la direction de
Serriera ol nous attend notre gite. Nous
faisons un petit tour au café du village
pour savourer notre " Piétra "
quotidienne, avant de prendre
possession de
nos chambres de
quatre.
Dix sept avril :
c'est fini, enfin
presque ! Le car
nous prend vers
8h30 pour nous
conduire a
Ajaccio. Mais
auparavant, il va
nous arréter aux

calanches de Piana, a Piana méme, a

Ajaccio avant de nous déposer a 'aéroport.

caillouteux de la Corse sans jamais se
plaindre de la " cadence infernale " (pour
la Corse) imposée par Dominique.

La Plante du Mois: La Primevére.

Attendu avec impatience, le Printemps
n'a pas perdu son temps... En quelques
Jours nous sommes passés de I'hiver a
I'été | OU sont passées les giboulées de
Mars ? La végétation toute perturbée a
démarré d'autant plus vite qu'elle s'est
crue en retard : résultat beaucoup de
fleurs en mars-avril dont les primevéres
dont J'avals prévu de vous parler. C'est
notamment la période de la primevére
élevée (primula elatior) et de la
primevére officinale (primula veris).

Surnommée également, coucou, mals
aussi coqueluchon, primevére jaune,
fleurs de printemps ou clefs de Saint
Plerre, c'est une des premiéres a fleurir
(d'olr son nom primum " premier " et ver
" printemps ") dans les prairles, au bord
des chemins et des bois.

Selon la légende, c'est a I'endroit précis
ol tombérent les clefs du Paradis
échappées des mains de Saint-Plerre que
naquit cette plante : la preuve c'est que
I'ombelle de la primevére ressemble &
un trousseau de clefs. Capables d'ouvrir
les portes de ciel, ces fleurs passérent
dés le Moyen Age pour chasser la

Monsieur Plus! mélancolle |

Le dimanche 30 janvier, Frangois nous a emmenés dans la forét Notre Dame pour une
randonnée de 18km... Vingt Mille-Pattes étaient au rendez-vous pour cette derniére
randonnée de janvier. A 13 heures au moment de manger, nous étions persuadés
d'avoir déja fait un bon bout de chemin, et certains moins entrainés commencaient a
tirer la patte. Aprés avoir regardé la glaciére, en présence de deux cavaliers,
Jean-Pierre décida de prendre un petit groupe pour rentrer directement vers la gare
de Boissy st Léger. Les autres restérent avec Frangois afin de faire le circuit complet :
quand méme 18km c'est a la portée de tout le monde |

Le soir au retour, les mollets un peu raides et les cuisses douloureuses, quelques
curieux voulurent vérifier le parcours... et |a surprise ! Nous avions fait 25km ! Et le
petit groupe avec Jean-Pierre une vingtaine |

C'est la premiére fois depuis longtemps que nous annongons un kilométrage trés
largement différent de la réalité et nous tenons a nous excuser auprés de ceux qui ont
souffert de cette erreur. On ne nous y reprendra plus | 2

45mn pour parcourir les 5km jusqu'au
Col de la Croix. On a mis un peu plus |
Deux heures aprés nous sommes
toujours dessus, tellement le sentier est
difficile et Frangois galére un peu. Au
pique-nique Michel décide de prendre la
route (plate) avec Frangols jusqu'a
Curzu, plutét que le chemin qui grimpe
sur les crétes rocheuses et vertigineuses
| Mais quelle vue | Nous avons Girolata
sur la gauche et le golfe de Porto sur la
droite. Spectacle garanti que certains
faisant plus attention ol poser les pieds
ne golteront pas complétement | Des



