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L’EDITO DU PRESIDENT

Les premiers rayons du soleil et la douceur hivernale font que la nature se réveille bien plus tot que
d’habitude... Au Mille-Pattes aussi, trés peu d’adhérents ont hiberné et malgré le temps plutdt
humide (doux euphémisme!), la fréquentation de nos randonnées a été bonne. Pas de peur de
rouiller sous la pluie, mais plutot la crainte de rouiller sans marcher !
J'espere que nos randonnées printanieres seront aussi suivies, car le programme proposé par nos
animateurs est bien fourni et il y en a pour tout le monde : des randonnées de I'apres-midi, des
visites de quartiers, des randonnées du dimanche a la journée, de la marche nordique (encore trop
peu), des marches toniques et méme une marche sportive ! Sans compter les séjours !
Les inscriptions aux différents séjours vont bon train :

- 40 personnes pour le séjour en Bourgogne (nous avons rajouté 5 places)

- 32 personnes pour le week-end a Alencon (+ 2 places)

- Etle tour du Cantal fait également le plein avec 12 personnes.

- Bientot, les inscriptions pour le séjour a Najac...

En province, les différents itinéraires de la Grande Randonnée vers Paris font le buzz dans les
meédias locaux, avec des participations de 60 a plus de 400 personnes selon les étapes. A partir du 2
mai, les différents ambassadeurs arriveront en ile de France et a Neuilly-Plaisance les 9 et 10 mai
pendant le week-end de I’Ascension ; je compte sur votre présence ces deux jours pour montrer le
dynamisme de la randonnée en Seine Saint Denis, mais aussi celui du Mille-Pattes.

Bonnes randonnées a tous !

Bruno




Les Assemblées Générales 2024: Extraordinaire & Ordinaire

Sur les 157 adhérents que compte le Mille-Pattes, 91 adhérents munis de 29 pouvoirs étaient
présents le samedi 10 février a la salle des Fétes pour participer aux 2 AG 2024 :

-L' AG Extraordinaire nécessaire pour approuver la modification des statuts du club.

-L' AG Ordinaire au cours de laquelle Bruno a présenté le rapport moral suivi par le rapport
d'activité par Jean-Jacques, puis par Ghislaine qui a pu afficher des comptes en bonne santé.
Quelques postes d'administrateurs du CA ont été renouvelés et une nouvelle venue y a été élue
(bienvenue a Héléne).

Les animateurs ont ensuite présenté les séjours proposés cette année :

Jean-Jacques a présenté le WE qu'il organise a Alencon (18 au 20 mai), tandis que Jacques a
présenté le séjour qu'il organise a Najac (29 juin au 6 juillet). Le séjour a Semur en Auxois (27 avril
au 4 mai) organisé par Bruno a eu un tel succés que plusieurs Mille-Pattes sont sur liste d'attente.
En fin de séance, Bruno a visionné le film «ltinérance dans les ballons d'Alsace» réalisé par Jean-
Marie.

Nous avons cléturé les 2 AG autour d'une part de tarte aux pommes (2 parts pour beaucoup)
arrosée(s) d'un (parfois plusieurs) verre(s) de cidre.

Les activités annexes du Mille-Pattes

-Avec les CM1/CM2 des écoles-de Neuilly-Plaisance

Le vendredi 19 janvier sous la houlette de Jean-Jacques, quelques Mille-Pattes accompagnaient
les éléves de Séverine (école de Victor Hugo) dans une sortie sur les berges verglacées de la
Marne avec pour théme l'orientation; beaucoup de glissades heureusement sans casse...

-Sorties avec les séniors de Neuilly-Plaisance.
Plusieurs animateurs accompagnent régulierement les séniors de [I'Escapade dans des
randonnées adaptées.



WE a REIMS les 21 et 22 octobre 2023

Notre dernier week-end de randonnée de I'année s'est déroulé en Champagne, il était organisé
par Jean-Jacques.

Samedi 21

Jean-Jacques accueillait 30 Mille-Pattes au stade Auguste Delaune de Reims, stade inauguré en
1935 (Auguste Delaune était un sportif résistant tué par la Gestapo). |l pouvait accueillir 22000
supporters. C'est ici que dans les années 1960, le mythique club de Reims a connu son heure de
gloire.

C'est parti pour une balade de 10 km a la découverte du patrimoine historique de la ville de
Reims. Nous longeons le canal de la Marne a I'Aisne, construit au 19°™ pour atteindre la basilique
Saint Rémi. L'évéque éponyme y est enterré; c'est lui qui a baptisé Clovis vers I'an 500. De style
roman mais imposante, la basilique est construite au 11°™ siécle en remplacement d'une église
carolingienne. Le 12°™ siécle lui apportera sa touche gothique: nouvelle fagade, le porche roman
est détruit, nouveau chceur, les révolutionnaires n'aimaient pas la musique, ils détruiront I'orgue du
17°™° ('orgue actuel date des années 2000) et en profiteront pour piller I'intérieur. Un musée
retragant I'histoire de I'Homme est hébergé dans plusieurs salles ceinturant le cloitre de I'abbaye.
La basilique a regu quelques bombes pendant la grande guerre (depuis Napoléon, elle abritait un
hopital). Nous traversons la place Saint Timothée entourée de belles maisons médiévales; une
plaque rappelle que Jean Godinot y avait installé la premiére fontaine publique (17°™°). A proximité
s'éleve I'ancien collége des jésuites ou Colbert et Condorcet y ont usé leurs pantalons. Il a été
construit sous le régne du bon roi Henri, protestant tolérant et adepte de la poule au pot. Science
Po Reims occupe aujourd'hui les batiments.
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La Basilique Saint Rémi

Datées du 3°™ siecle, la porte Bazée était avec la porte de Mars I'une des 4 portes de la cité
Durocortorum, détruite au 18°™°. Il reste une des piles de la voite et une sculpture incorporée
dans la fagade d'un batiment moderne. La porte de Mars a conservé ses 3 arcades. Jean-Jacques
nous arréte devant une sculpture en acier place des Loges-Coquault, laquelle a remplacé un
kiosque supportant une horloge a 6 cadrans, dont la Grande Guerre a sonné la derniére heure.
Face a I'hotel de ville, I'ancien siege social du champagne Jacquart est une merveille de l'art
nouveau dont la porte de la facade évoque un foudre. Reims arbore par ailleurs de beaux
batiments Art nouveau/Art Déco, notamment rue de I'arbaléte.



C’est a Reims dans la cathédrale Notre Dame que la plupart de nos rois de France ont été sacrés,
de Louis VIl en 1223 & Charles X le dernier en 1825. La cathédrale a été édifiée au 13°™ siécle
en remplacement d'un précédent édifice détruit dans un incendie. C'est un chef d'ceuvre de I'art
gothique tant par son architecture que par sa décoration, elle recéle plus de 2000 statues. Elle
non plus, n'a pas échappé a l'incendie, aucun Saint de la région n'ayant suffisamment dévié les
boulets allemands de la Grande Guerre, elle est détruite a 85%. Elle possédait un labyrinthe
original (carré de 10x10m incrusté au sol) inauguré par Philippe le Bel. Ce labyrinthe représentait
les différents maitres d’ceuvre de la cathédrale, les enfants I'adoptérent comme terrain de jeu, ce
qui exaspéra les chanoines qui le détruisirent fin 18°™* Les monuments historiques I'ont ressuscité
en le prenant pour modele dans leur logo. Des vitraux modernes réalisés par Chagall ont
remplacé ceux détruits pendant la guerre.
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La Cathéa otre Dame

Pour clore cette matinée avant le pique-nique dégusté devant le cryptoportique de la place du
forum (portique souterrain du 3°™ siécle), Jean-Jacques nous fait découvrir I'hdtel Ponsardin
(18°™°) qui a appartenu a Barbe-Nicole Clicquot (plus connue sous le joyeux et pétillant nom de
Veuve Clicquot, créatrice vers 1820 de la marque de champagne éponyme). Nous dépassons
successivement le cirque en dur, fin 19°™° et son théatre, la place Royale et la sous préfecture
(ancien hétel des fermes) jouxtant la cathédrale, le palais du Tau (résidence des archevéques)
remanié dans le style gothique flamboyant vers 1500, les jardins de la cathédrale, les vestiges de
I'ancien couvent des Cordeliers et ceux de I'église Saint Julien, le Palais de justice édifié en 1839
sur les fondations de I'hotel-Dieu tout en conservant les salles voltées des 13°™° et 15°™°; les
halles Boulingrin construites par Freyssinet en béton armé en 1929, sauvées de la démolition par
Jack Lang.

Le patrimoine de Reims est sacrément étonnant...



L’aprés-midi visite d’Epernay, ville parcourue par la Marne et située a 27 km au sud de Reims.
L'histoire et I'économie de la ville baignent dans le champagne dont le vin est connu depuis
I'époque gallo-romaine. La ville est peuplée de 23000 sparnaciens (Sparnacum est le nom latin
d’Epernay). La viticulture prend son essor au 18°™ aprés que Louis XV ait autorisé en 1728 le
transport du vin en bouteille (privilkge accordé seulement a la ville d'Epernay). Les viticulteurs
vont alors s'enrichir et faire construire de somptueux hétels et caves que Jean-Jacques nous fait
découvrir le long d'un périple de quelques km. Nous dépassons I'église consacrée a une paire de
saints (Saint Pierre et Saint Paul) et empruntons la prestigieuse avenue de Champagne qui étale
une époustouflante enfilade d'hétels et de chateaux : le Chateau Perrier construit en 1854 en style
Louis Xl aujourd'hui musée du vin et du champagne, I'hétel de ville et son superbe jardin, Moét &
Chandon, Esterlin, Mercier, De Venoge bati en 1900 et bien d'autres...

Epernay longtemps ravagée par les guerres, conserve peu de patrimoine bati antérieur au 1
Enivrés d'histoire viticole, nous quittons Epernay pour rallier I'hétel Campanile de Dizy a 5 km au
nord d'Epernay.

géme.

Hatel de ville et autre héotel dans 'avenue d Champagne a Epernay

Dimanche 22

Randonnée de 12 km au départ de Verzenay arrosée d'une petite pluie en matinée. Situé a
18km au sud-est de Reims, Verzenay est un village viticole accroché sur le versant nord de la
montagne de Reims niché entre le mont Boeuf et le mont Risan. Il est peuplé de bouquins et de
bouquines (nom des habitants) et posséde 2 curiosités que nous croiserons sur notre parcours:

- Un authentique phare érigé en 1909 sur le mont Boeuf par Joseph Goulet, il était négociant en
vins de Champagne et a construit ce phare dans un but publicitaire et humanitaire (éclairé la nuit,
il guidait ceux qui avaient perdu le nord dans les caves de champagne...). Il a servi de poste
d'observation pendant les 2 guerres et abrite aujourd'hui le musée de la vigne.

Le phare de Verzenay Le moulin dominant les vignes



- Un moulin a vent construit en 1818 par la maison Heidsieck aujourd'hui propriété communale.
L'itinéraire de la boucle proposée par Jean-Jacques chemine entre vignobles et foréts avec de
superbes points de vue sur les coteaux champenois. La forét domaniale de Verzy ou nous ferons
halte pour le pique-nique est peuplée d'arbres rarissimes et étonnants: les Faux de Verzy. Ce sont
des hétres tortillards aux formes tourmentées: branches tordues, torsadées, enchevétrées,
pleurant vers le sol comme si leur jeunesse avait été une souffrance. Cette rareté n'existe ailleurs
que dans quelques pays nordiques (Allemagne, Suede..). Elle serait due a une mutation
génétique qui peut toucher également le chéne et le chataignier (a priori pas les humains...). Les
Faux de Verzy sont connus depuis le moyen-age.

Quelques champignons rencontrés

Retour a la vie parisienne...

Merci a Jean-Jacques pour ce week-end champenois ou, imbibés de champagne, mais toujours
lucides, nous avons marché avec émotion sur les traces de nos Rois.



Le coin des Patissiéres

Recette des biscuits/boule colportée par Dany, confectionnés par Geneviéve distribués
par Jean-Pierre et savourés par les mille-pattes:

-65 g de sucre en poudre

-65 g de noisettes ou noix en poudre
-65 g de poudre d'amandes

-1 ceuf

-sucre glace

Mélanger trés longuement le sucre, les poudres de noisettes, d'amandes, et I'oeuf afin
d'obtenir une pate bien homogéne.

Former des boules... Les rouler dans du sucre glace puis les poser sur une plaque de
papier sulfurisé.

Cuisson 15 mn a 180°C (lors de la cuisson la pate va prendre la forme d'un biscuit rond
et craquelé).
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