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LE MOT DU PRESIDENT

Depuis 4 ans, Denise rédigeait A Pas Contés : ayant commencé au numéro 80, nous pensions qu’elle irait
jusqu’a la centaine ! Mais non, I'appel du Béarn a été le plus fort ! Il fallait bien deux personnes pour la
remplacer : Margot et Jean-Claude ont repris la succession... Eh oui le temps passe et les demandes des
adhérents évoluent aussi... Plus de randonnées en semaine, moins longues le dimanche : c’est sdr, on ne
pourra pas contenter tout le monde si personne ne vient enrichir notre groupe d’animateurs. Jacques vient
de rentrer en formation, mais il en faudrait d’autres pour que nous puissions vous proposer les animations
gue vous nous réclamez... Je rentre du Congrés de la FFRandonnée ou nous avons da réfléchir a ce que
serait la randonnée dans les années 2020-2028 | Une multiplication des activités : randonnée classique,
marche nordique, marche aquatique, marche en raquettes, randonnée douce, etc... qui nécessiteront sans
doute d’avoir des animateurs professionnels dans les clubs a c6té des animateurs bénévoles, avec sans
doute une envolée du prix des licences... Car il faut d’'un c6té encadrer les adhérents en toute sécurité et de
I’autre continuer d’entretenir nos chemins (balisage). Comment randonnerons nous en 2028 ?

BRUNO

Ir)’E'NISVE passe la main
hivt

—— . BRUNO : Appel a contribution informatique
Comme vous le savez presque tous et toutes, jusqu’au n° Um&
94 inclus, c’est Denise qui a rédigé le journal du Mille- =
Pattes; or patatras! Elle nous quitte (avec Alain) pour %
émigrer en Béarn. Elle jure que la rédaction du journal n’y Bruno cherche une petite main agile en
est pour rien dans cet éloignement, elle ne dit pas non plus informatique (féminine ou masculine) pour
que cet abandon la déchire... C'est Margot et Jean-Claude I’épauler dans la gestion du site du Mille-
qui reprennent le clavier et qui ont rédigé ce n° 95 que Pattes.
vous lirez peut-étre, ils rédigeront méme les n° suivants si
ils ne sont pas licenciés apreés leur n° d’essai...
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Protocole a observer concernant les randos de FREDERIQUE

Frédérique demande que toutes les personnes qui désirent participer a 'une de ses randos s’inscrivent au
préalable aupres d’elle par mail. Ceci permettra de limiter éventuellement les participants a un nombre
satisfaisant pour la sécurité ; il est en effet difficile pour le/la responsable de maitriser une horde souvent
indisciplinée dans les rues parisiennes.

Merci

Evénements, activités

- Salle comble a I'Espace Plaisance le samedi 26 janvier pour I’Assemblée Générale du Mille-pattes! 85
adhérents présents et 16 représentés, soit environ 80% de Mille- Pattes !
Bravo a tous !

KARKeme ASSEMBLEE
GENERALE

26 ovier 2019

- Le barbecue organisé par le Mille-Pattes aura lieu le dimanche 12 mai ; il faut s’y inscrire avant le 5
mai. Le barbecue s’intercalera entre deux petites randos (une pour la mise en appétit, I'autre pour la
digestion)

- Le 5 février JEAN-JACQUES et quelques Mille-Pattes ont encadré une sortie avec les éleves de CM2 de
I’école du centre. Le but de cette sortie était de les familiariser avec I'utilisation de la boussole pour
apprendre a se repérer.

LES RANDOS DU 1°" TRIMESTRE 2019

Succes pour la premiere rando de I'année le dimanche 6 janvier. Bruno emmenait sur les coteaux de la Marne
45 participants, en passant par la Haute-ile, Noisy le grand et ses camemberts symbolisant les roues d’un char
retourné, Bry et la cité-jardin de Champigny, soit 18,5 kms au total. Retour en RER depuis la gare de
Champigny ST Maur ; merci a Guy pour la distribution de croissants en début de parcours.




La premiére sortie en semaine organisée le jeudi 17 janvier par Jean-Jacques rassemblait 28 participants pour
découvrir le Plessis Trévise et le chateau des Tourelles flanqué de 2 tourelles construit au 19°™® en meuliére.

Le dimanche 20 janvier au départ de Précy-sur marne, sous une grisaille menacante, Alain emmenait 23
personnes sur environ 20kms avec un itinéraire parfois boueux, parfois risqué (certains chasseurs confondent
gros gibier et paisibles randonneurs), d’abord le long du canal de I'Ourcq, avant de rejoindre Trilbardou avec
son usine élévatoire, son chateau, puis Lesches et le chateau de Montigny.

Le jeudi 24 janvier, ce sont une vingtaine de Mille-Pattes qui ont suivi Michel en direction de la Haute-ile via
des chemins parfois glissants !

31 randonneurs pour la sortie organisée par Pierrette a Mortefontaine le dimanche 3 février. Un passage en
forét hors sentier, une rencontre avec des chasseurs, une harde de cervidés, le parc Astérix endormi et la butte
de la pierre de Monconseil ont marqué cette belle randonnée au soleil !

A

Regroupement ensoleillé de 24 mille-pattes a la gare de Massy-Verrieres ce samedi 9 février; nous vy
rejoignons Jeanne de Paris qui nous invite a remonter la coulée verte du sud parisien jusqu’a Montparnasse en
passant devant le chateau de Sceaux et en traversant 8 communes verdoyantes. En arrivant sur Paris visite de
I’église du Travail (I'église vénére aussi le sain travail), ouvrage du 20°™ dont la facade néo romane dissimule a
I'intérieur une étonnante construction a structure métallique.

Nous étions 47 le dimanche le 17 février sur le parking ensoleillé de Cuisy pour participer a une belle
randonnée de 18,5 km dans les champs d'abord, puis en forét pour finir! Jean-Jacques avait préparé un
parcours mélant randonnée et découverte du patrimoine, notamment le collége de Juilly fondé au 17¢™ siécle
qui a été fréquenté par de nombreuses personnalités ; aujourd’hui abandonné. Trois chevreuils ont également
égayé notre randonnée.




La concurrence du repas des séniors a été importante, le mardi 19 février, mais nous étions quand méme 16
au rendez-vous fixé par Frédérique au métro Faidherbe-Chaligny! Un nombre de participants comme il faut
pour une rando patrimoine! Tout le monde a pu entendre les commentaires! Une petite balade de 4,5 km
dans Paris autour de la Nation, au soleil de février.

Petite randonnée de 17,5 km autour de Dammartin sur Tigeaux, le dimanche 3 mars. Dominique nous a
proposé un parcours agréable alternant les champs et la forét. 28 participants ont répondu a son appel, pas
effrayés par le temps annoncé... et qui n'ont pas essuyé la pluie.

Le vendredi 8 mars la forét de Bondy grouillait de Mille-Pattes appatés par le réveil du printemps. Emmenés
par Alain en passant par Coubron, 41 personnes |'ont suivi. Une Mille-Pattes dérapa dans un passage fangeux
et se releva enrobée de boue. Jusqu’a présent pour éviter de barbouiller le véhicule transporteur, il était
recommandé de se munir de sacs pour emballer ses chaussures devenues boueuses en fin de rando ; peut-
étre faudrait-il également prévoir des sacs a gravats pour emballer les malchanceux qui se trempent dans la
boue... Cette malchanceuse a di étre emmaillotée dans une cape pour un rapatriement immaculé a Neuilly.
Elle a tout de méme passé une bonne aprés-midi et ses rhumatismes vont mieux.

Sous un ciel menagant, le dimanche 17 mars, Jean-Pierre emmeéne un premier groupe de 22 personnes pour
une rando de 19km, tandis que Michel méne un 2™ groupe de 8 personnes pour 15 km. Nous démarrons de
Moissy Cramayel que nous traversons ; Jean-Pierre nous raconte qu’au 18°™ siecle pour féter ses 20 ans de
mariage, le seigneur des lieux a voulu éblouir sa moitié avec une érection remarquable en lui faisant ériger un
obélisque en pierre, que I'on apergoit au loin. Le jardin d’'une maison qui fait office de zoo attire notre
curiosité : une girafe grandeur nature construite avec du fil de fer nous regarde passer. Chemin faisant nous
enfilons nos capes pour nous protéger d’une giclée de petits grélons propulsés par un vent a décorner les
escargots.

En fin de matinée, réunion des 2 groupes face a une zone humide. Merci aux patissier(e)s présent(e)s ou
représenté(e)s pour les bons gateaux qui agrémentent notre repas. Aprés le repas nous déambulons un
moment sur les pontons de la zone humide, repaire de beaucoup d’oiseaux (aigrettes, hérons, colverts...).
Nous essuyons une 2°™ giclée de grélons. Le vent est tel que nous observons un héron voler face au vent
mais a reculons (4 témoins de bonne foi peuvent en témoigner). Nous effleurons la ville de Tigery et abordons
Lieusaint ; du centre de la ville, nous nous la coulons douce jusqu’a la gare (en empruntant la « coulée
douce » qui y méne). Nous arrivons aux voitures a 15h, le 2™ groupe est déja arrivé ; il a di bénéficier d'un
vent favorable...




Ce jeudi 21 mars sous un soleil radieux Jean-Jacques emmene 38 personnes pour un tour du lac de Vaires sur
un petit parcours de 9 km, nous salivons en passant devant la chocolaterie Meunier bien que la production ait
arrété en 1993. Les travaux d’aménagement du lac nous détournent de l'itinéraire prévu. Le lac sera témoin
d’exploits aquatiques, plusieurs épreuves olympiques des jeux de 2024 devant s’y dérouler.

17 Mille-Pattes, le mardi 26 mars pour la randonnée de Dominique a Rueil-Malmaison. Balade agréable par
un grand beau temps printanier.

Beau soleil presque estival pour ce dimanche 31 mars qui voit 42 personnes participer a la rando organisée
sur 18 kms par Dominique & Guy au départ du parc de Rentilly. Nous restons perplexes devant le costume en
toles d’acier qui depuis 2014 habille le chateau du 17°™ reconstruit en 1953 par Menier (le chocolatier) suite
a unincendie pendant la derniére guerre. Aprés la vallée de la Brosse, ils nous emmenent ensuite de rue en
ru d’abord en traversant celles de Bussy puis en longeant celui de la Gondoire ; nous faisons halte au bord
d’elle pour le picnic, certains sur des bancs, d’autres assis sur le rebord d’un sillon d’un champ de céréales.
Nous passons par Conches, Lagny, ST Thibault des vignes. Une seule petite montée sur un paysage verdoyant
plut6ot dégagé. Nous terminons sur une zone humide en faisant le tour de I'étang de la Loy avant de rejoindre
le parc de Rentilly.

Une partie du groupe prolonge le plaisir sur place en visitant guidée par Maud, le parc et ses batiments
superbement restaurés (bains turcs, communs, orangerie, maison du jardinier).




